Игра «Три шара»
Автор: 
Число участников: неопределено
Место проведения игры: прогулочная площадка /групповое помещение
Тип физического навыка: прыжок, бег
Материалы и оборудование: несколько надувных шаров.
[bookmark: _GoBack]Ход игры: Подвешиваются три шара, желательно разноцветных на различной высоте. Высота определяется из средних возможностей детей группы. До первого шара ребенок может без труда дотянуться рукой. Чтобы достать  до второго ему надо вытянуться (встать на носки), а до третьего – разбежаться и прыгнуть.

