
«У кого секрет» 

 

Автор: М. Былова, Н. Метлов, Подвижные игры для детей дошкольного 

возраста, М., 1933. 

Число участников: неограниченно.  

Место проведения игры: физкультурный зал или прогулочная 

площадка. 

Тип физического навыка: порядковые упражнения 

(построения, перестроения). 

Материалы и оборудование: любой предмет 

          Ход игры: 

Дети сидят или стоят в кругу и передают за спиной небольшой пакет 

(картонный четырехугольник), стараясь, чтобы водящий, стоящий в середине 

круга, не нашел передаваемого из рук в руки пакета. Водящий - заметив пакет, 

указывает, у кого он его увидел и говорит: «Покажи руки». Последний должен 

вытянуть свои руки вперед, ладонями вверх. Если в руках окажется пакет или 

ребенок уронит его, то игра кончается.  

Если же у него руки окажутся пустыми, то он кладет их за спину, и игра не 

прерывается. Водящий сменяется, когда двое-трое детей будут задержаны с 

пакетом в руках. 

Комментарии: Игра развивает быстроту и ловкость движений. Пакет можно 

заменить другим предметом, например, небольшим кубиком, шариком, 

камешком и т. д. 

Вначале играющие становятся не очень тесным, кругом, впоследствии, когда 

дети усвоят игру, круг надо делать теснее. 

 


