
«Веревочный круг» 

 

Автор: М. Былова, Н. Метлов, Подвижные игры для детей дошкольного 

возраста, М., 1933. 

Число участников: неограниченно.  

Место проведения игры: физкультурный зал или прогулочная 

площадка. 

Тип физического навыка: порядковые упражнения 

(построения, перестроения). 

Материалы и оборудование: длинная веревка или канат. 

          Ход игры: 

Берется длинная веревка, концы которой завязываются. Дети 

становятся по кругу, держа веревку двумя руками. Водящий, находящийся в 

середине круга, пытается задеть кого-нибудь из детей по рукам. Последний 

быстро опускает руки, выпустив веревку. 

Если водящему удается задеть кого-нибудь, то игра кончается, и водящий 

выбирает себе заместителя. Сначала играют с одним водящим, впоследствии 

можно играть с двумя. 

Комментарии: Игра способствует развитию быстроты реакции, а у водящего 

и развитию наблюдательностей. 

 

 


